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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli
»Individualas izdzivosanas prasmes katastrofas situacija izglitibas iestade”, sniedzot
pielagotas metodiskas un didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu 1stenosanu.

Ta merkis ir palidzét izglitotajiem:
® izprast Si modula konkrétos pedagogiskos mérkus

® piemérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas
un apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

® veicinat galvenas aktivitates, sekmét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

* Piezime: STmodula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt
profesionalas kompetences pilnveides apliecinGjumu.
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Macibu modula saturs

1.Macibu modula meérkis

2.Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

3.levads: Kas ir individualas izdzivoSanas prasmes katastrofu gatavibas un drosas macibu vides konteksta izglitibas iestade?
4.Galvenie jedzieni un terminologija

s.Témas nozimiguma izpratne

6.Kapéc Sis macibu modulis ir svarigs?

7.Dabas katastrofas individualo izdzivoSanas prasmju konteksta izglitibas iestades katastrofas situacija

g.Zemestrices

o.Pladi

10.Meza ugunsgreki

11.Tehnologiskas un ripnieciskas katastrofas individualo izdzivoSanas prasmju konteksta izglitibas iestades katastrofas situacija
12.Ugunsgreki, kas izcélusies elektrisko vai tehnisko bojajumu deél

13.Kimiskie negadijumi

14.Elektroapgades partraukumi

15.Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas individualo izdzivosanas prasmju konteksta izglitibas iestades katastrofas situacija
16.5almonellas uzliesmojums skolas édnica

17.Rotavirusa uzliesmojums

18.Streptoderma izglitibas iestadeés

19.ledvesmojosa riciba un paraugprakses piemeri

20.Padzilinatai izpétei
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: simulacijas lomu spéle — “Panika gaitent”

°*  Simetode |auj iziﬁtojamajiem iejusties realistiska katastrofas situacija izglitibas
iestadée, kur panika izplatas loti atri. Ta palidz trenét individualu [emumu
pienemsSanu masveida haosa apstaklos, stiprinot spéju saglabat mieru, uztvert
situaciju un rikoties patstavigi, ari tad, ja apkartéjie reagé nesapratigi.

°* Piemeérs pielietojumam:
Pec slaidiem par zemestricem vai ugunsgrekiem izglitibas iestade macibspeks
organizé lomu spéli: puse grupas attélo panika esosus izglitojamos, kas skrien
uz aizblokétiem izejas celiem, savukart izraudzitajiem izglitojamajiem Easpéj
drosi orientéties, nedodoties pulim lidzi. Vingrinajums uzsver, ka panika
palielina riskus (druzmesanas, blokétas kapnes), savukart mieriga, atra riciba
(alternativu izeju meklésana, aizsardziba pret kritoSiem priekSmetiem, Sauru
parpilditu vietu izvairisSanas) var glabt dzivibu. Péc tam macibspéks ar
Izglitojamajiem parruna, kuras stratégijas darbojas, kuras ne, un ka situacijas
izpratne ietekme izdzivosanas iespéjas.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Iemumu pienemsanas vingrinajums ar scenariju kartitem

* Simetode palidz izglitojamajiem praktizét atru lemumu pienemsanu situacijas, kuras

izglitibas iestadé rodas pretrunigi signali un haoss. Ta ir ipasi efektiva, jo katastrofu
laika biezi rodas masveida panika, un pula akla sekosana var bat bistamaka par

patstavigu ricibu. Stradajot ar scenariju kartitém, izglitojamie izverté iespéjas, paredz
riskus un pamato savas izdzivosanas izvéles.

® Piemérs pielietojumam:

Péc slaidiem par ugunsgrekiem un kimiskam nopludem izglitibas iestade macibspéks
izdala scenariju kartites ar dilemmam, pieméram: “Galvena izeja ir blokéta dumu del,
tacu citi dodas tiesi turp. Vai sekosi pullm vai meklési alternativu |zeJu?” vai “Tu sajutl
gazes smaku gaiteni — vai virzies augsup, lejup vai paliec uz vietas?’

Izglitojamajiem atri jaizvélas riciba, japaskaidro savs pamatojums un péc tam kopigi
jaizskata sgkas. Macibspéks izce] tas atbildes, kas atbilst labakajam izdzivosanas
praksém. ST metode trene spéju ‘saglabat mieru, uzticéties kritiskai domasanai un
nepaklauties aklai pula sekoSanai realu arkartas situaciju laika.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: gadijuma analize — Tili Smitas bridinajums par cunami (2004)

®  Simetode izmanto Tstus izdzivoSanas stastus, lai paraditu, ka zinasanas, situacijas izpratne un atra
lemumu pienemsana glabj dzivibas. lzglitojamie analizeé, kadas darbibas tika veiktas, kapéc tas bija
efektivas un kadas macibas var piemeérot veselibas vai katastrofu situacijas cilvéku pilnas vietas. Metode
apvieno emocionalu ietekmi ar praktiskam izdzivoSanas stratégijam, uzsverot, ka pat viens zinoSs cilveks
var pasargat daudzas citas personas.

o

Piemers pielietojumam:

Macibspeks iepazistina ar Tili Smitas stastu — 11 gadus veca meitene 2004. Eadé Taizeme atpazina
cunami signalus un parliecinaja vecakus un viesnicas viesus evakuéties, izglabjot desmitiem cilvéeku. Péec
I1sa video vai raksta apskates izglitojamie parruna jautajumus, pieméram:

“Kadas zinasanas lava Tili rikoties atrak neka pieaugusajiem?”

“Ka simptomu/pazimju (pieméram, saindésanas ar partiku, gazes noplides, atkapies juras Gdens)
apzinasanas dod prieksrocibas arkartas situacijas?”

“Ja tu atrastos lidziga, cilveku parpildita vieta, ka tu parliecinatu citus sekot tev, nevis lauties panikai?”
St pardomu diskusija veicina parliecibu, izce| izglitibas un savlaiciga bridinajuma nozimi un parada, ka
vecums vai statuss neierobezo spéju glabt dzivibas krizes situacija.
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lesaistes veicinasanas padomi

Sniedziet agrinos bridinajuma signalus ka diskusiju ierosinatajus (pieméram, “Ko daritu, ja pagraba
sajustu sapuvusu olu smaku?” vai “Ka reageéetu, ja cilveku pilna koncerta peksni pazustu apgaismojums?”).
Tas palidz izglitojamajiem trenét ne tikai reakciju, bet ari pazimju atpaziSanu.

Veidojiet drosu macibu vidi, ieprieks informeéjot, ka var tikt apspriestas sensitivas témas (pieméram,
aizrisanas, saindésanas, masveida panika). Piedavajiet 1sas pauzes, ja kadam tas nepiecieSams, un
izvairieties no nosodosiem formuléjumiem (“kapéc vini neaizbéga?”).

Veiciniet savstarpéjo refleksiju grupa: laujiet profesionalas izglitibas izglitojamajiem dalities ar
personigiem pieredzes stastiem (pieméram, gibonis skola, piedzivots drizméts pasakums), savukart
profesionalas talakizglitibas pieaugusie var dalities ar praktiskiem, pieredze balstitiem drosas ricibas
principiem. Diasporas izglitojamie var piedavat kulttru atskirigus arkartas ricibas skatijumus.

Izmantojiet lidzsvarotu pieeju, apvienojot praktiskus rikus (evakuacijas shémas, simptomu
kontrolsarakstus, lIEmumu pienemsanas plismas kartes) ar emocionalo iesaisti (lomu spéles, kur japalidz
cilvékam, kas sabrucis, 1sas diskusijas par panikas un miera reakciju). Sada duala pieeja motivé un iesaista
visas mérkgrupas.

t> VET-READY
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Pielagosanas strategijas

* Klatienes norise
Izglitojamie roté starp praktiskajam stacijam plasas vietas (pieméram, stadionos, tirdzniecibas
centros). Uzdevumi ietver droso izeju kartésanu, blokétu eju simuléSanu un reakcijas uz pekSnam
mediciniskam situacijam. Macibspéks nodrosSina drukatas telpu shémas, svilpes, lukturiSus un
rekvizitus, lai vingrinajums butu realistisks un saistoss.

* TieSsaistes norise
Izglitojamie skatas Tsus video par ar puliem saistitam katastrofam (ugunsgreks, elektroapgades
partraukums, saindésanas ar partiku ednica). Darba grupas (breakout rooms) vini analize
bridinajuma pazimes, piedava reakcijas stratégijas un salidzina tas ar oficialajam arkartas
vadlinijam. Sadarbibu atbalsta Zoom, Padlet un Google Docs riki, kas lauj veidot kartes un
dokumentet risinajumus.

* Kombinéta norise
Apvieno klatienes praktiskos uzdevumus ar komandas darbu tieSsaisté. Klatieneé izglitojamie veic
atrus evakuacijas vingrinajumus un apdraudéjumu atpaziSanas uzdevumus, savukart tiessaiste
analizé realu katastrofu gadijumus un piedava alternativas stratégijas. Péc tam abas grupas
salidzina rezultatus un izstrada drosakus, uzlabotus risinajumus, izmantojot kopigas digitalas
platformas
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Saja moduli apgiastamas galvenas ESCO prasmes

ApFﬁstgmé ESCO transversala prasmju kategorija: T3.2 — Proaktiva pieeja_ _ o
Galvenas attistamas prasmes: uznemties atbildibu, pienemt lemumus, izradit apnemibu

* Uznemties atbildibu
Praktize, kad izglitojamie rikojas ka pirmie, kas pamana briesmas (pieméram, H,S
“sapuvusu olu” smaku, dumus gaiteni, peksnu elektroapgades partraukumu).
Macibspeks to uzsver, mudinot izglitojamos parnemt iniciativu: dot trauksmes signalu,
bridinat citus un vadit uz drosu vietu, negaidot norades.

° Pienemt lemumus atri, atrodoties spiediena
Praktizé “Apstajies un padoma” scenarijos (pieméram, blokétas kapnes, ugunsgréka
dumi, masveida panika).
Macibspéks to izcel, ludzot izglitojamajiem dazu sekunzu laika izvéléties vienu no
diviem riskantiem marsrutiem un péc tam pamatot savu izvéli.

° lzradit apnémibu/noturibu
Praktizé panikas vai pula turbulences simulacijas (pieméram, kad izejas ir blokétas vai
pulis spiezas pretéja virziena).
Macibspéks to stiprina, vadot izglitojamos demonstrét aizsargpozas, diagonalas
kustibas izkluSanai un skaidrus signalus ar1 stresa apstak]os.
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Macibu sasniegumu vertésanas atbalsts — ka parbaudit macibu
sashiegumus

St macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilzu variantiem, kas
izstradats, lai novértétu vinu izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem jédzieniem.

Papildu vertésanas stratégijas:

1. Atrais scenariju tests par riskiem pulr: izglitojamie sanem Tsu apdraudéjuma aprakstu
(pieméram, pe€ksna saslimsana koncerta, blokétas izejas panikas laika). 1-2 minusu laika
jaizvélas drosaka riciba un japamato sava izvéle. Tas parbauda spéju atri pienemt IEmumus
spiediena apstaklos.

2. Apdraudéjumu atpazisanas kartésana: izglitojamie analize stadionu, koncertzali vai
tirdzniecibas centru attéla, kura paslepti dazadi riski (pieméram, blokéta izeja, nomesta
maska, pamesta soma). Darba grupas viniem jaatzimeé visi apdraudéjumi un jaizstrada
drosas ricibas iespéjas. Tas parbauda situacijas uztveri.
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Papildus resursi

* 1. Infekcijas slimibu parvaldiba skolas
https://www.aap.org/en/patient-care/school-health/managing-infectious-
diseases-in-schools
Praktiskas vadlinijas par to, ka skolas var sagatavoties veselibas arkartas
situacijam, tostarp infekcijas slimibu uzliesmojumiem.

* 2. UNICEF - Drosas skolas arkartas situacijas
https://www.unicef.org/education/emergencies
Apraksta galvenas strategijas bernu drosibas nodrosinasanai katastrofu laika,
uzsverot izpratni, pirmo palidzibu un noturibu.

* 3. CFPA-Europe — Ugunsdrosiba skolas (Vadlinija Nr. 39:2021 F)
CFPA-E Fire Protection in Schools PDF
St vadlinija nodrosina kopéju Eiropas ietvaru ugunsdrosibas prasibam gan
jaunas, gan esosas skolas, tostarp evakuacijas principus, buvniecibas drosibu un
preventivos pasakumus.
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Avoti

® Fire Protection in Schools CFPA-E Guideline No 39:2021 f. (n.d.). Copenhagen, September 2021
CFPA Europe. htglus://cfpa-
e.eu/app/uploads/2022/05/CFPA_E Guideline_No 39 2021 F1.pdf?utm _

® Inclusive education for VET. (2025, June 26). CEDEFOP.
https://www.cedefop.europa.eu/en/tools/timeline-vet-policies-europe/search/40022

® Managing Infectious Diseases in Schools. (n.d.). https://www.aap.org/en/patient-care/school-
health/managing-infectious-diseases-in-schools

® Mass gatherings and infectious diseases, considerations for public health authorities in the
EU/EEA. (2024, June 14). European Centre for Disease Prevention and Control.
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/mass-gatherings-and-infectious-diseases-
considerations-2024

® Pedagogy in Education: Guide To Frameworks & Teaching Methods for 2025. (n.d.).
https://glzesearch.com/education/pedagogy-in-education

®  Skills & competences. (n.d.). European Skills, Competences, Qualifications and Occupations
(ESCO). https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
4. nodalu «<SKOLAS KATASTROFU GATAVIBA UN DROSA
MACIBU VIDE»
un 24. macibu moduli «Individualas izdzivosanas
prasmes katastrofas situacija izglitibas iestade»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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